derriére les malades, des fomimes...

Blessées dans leur chair et dans leur féminité, Ies patientes souffrant de ce cancer
ont besoin d'étre épaulées. Pour soutenir Octobre rose 2009, voici plusieurs initiatives.

Mieux les accompagner

tout au long du parcours médical

Pour que les patientes ne soient plus perdues dans

le labyrinthe des protocoles et des spécialités médi-

cales, le D' Krishna Clough, chirurgien oncologue, et

Patricia Casagrande, infirmiére spécialisée, de I'Institut

dusein, a Paris, ont créé le « parcours accompagné ». Dés

I annonce du d:agnosuc la patiente rencontre une infir-
dant les is de trai-

!cmenl Dy , dedix-h i

Faire tomber les barrieres
avec les

C’est a I'ERI de I'Institut Curie que le jardin théra-
peutique a pris son essor. Inauguré cette année, ce
Jardin-terrasse de 1000 m*, ouvert six heures par
semaine, est supervisé par des éco-éducateurs de
la Maison du jardinage de la Ville de Paris. Chacun
peut y venir planter fleurs et légumes, désherber ou

la référente la patiente a chaque
sation et est avertie en cas d’admission en urgence.

"appeler moment
sur un numéro de portable pour poser les questions
médicales qui I'angoissent. .. « Quand je ne suis pas capa-

se détendre et respirer-... Son objectif :
permettre aux patients, a leur famille et aux soi-
gnants de se rencontrer hors de I'espace médical.

Mettre en place

des groupes de parole
spécifiques

«0n ne peut pas parler de son
cancer du sein avec des mes-
sieurs qui sont 1a pour leur
prostate, souligne le D’ Rolande
Faivre, gynécologue a Bordeaux,
représentante de la Ligue
nationale contre le cancer et
ancienne malade elle-méme.
Depuis le début de 2009, en
Gironde, la Ligue propose donc
son premier groupe de parole
“gpécial sein”. Une psychologue
clinicienne accueille les partici-
pantes. Elle est rémunérée par
la Ligue, grace au soutien des
adhérents de Gironde.» Europa
Donna, association européenne
contre le cancer du sein, fait de
méme : groupes de parole,
relais vers les associations qui
proposent un soutien esthéti-
que (coiffure, maquillage...).

ble de repondrc mol -méme, jc contacte le
1l res

vite, exphque Patricia Casagrande Jen’em-
ploie pas les memcs mots que les médecms.

Se réconcilier avec son corps

Des atellers cuisine A Nantes, les patientes
du Centre régional de lutte contre le cancer
peuvent participer & des ateliers cuisine. Au-

alorsles plu:

amoi pour les questions intimes. Je les appelle
réguliérement pour qu’elles parlent si elles
le souhaitent, pour les orienter vers un psy-
chothérapeute en cas de besoin. »

Soutenir les conjoints

lis sont 1, lls font ce qu'ils peuvent pour
aider et comprendre... ou ils craguent et
fulent parfois : les conjoints des femmes
souffrant d’un cancer du sein ne vont pas bien
non plus. Leur santé, leur vitalité, leur moral
sont affectés aussi. C’est le premier ensei-
gnement de I'étude Kalicou (pour « Qualité
de vie du couple»), pilotée par le D Laurence
Vanlemmens, du Centre réglonal de lutte
comre le cancer Oscar-Lambret, & Lille, et

Vé Christophe, de
l umversué Lille-3. lI leur faut affronter de

autre enfant ? Que dxm & ceux qui sont 1a?

deladela ité, il s"agit pour ces fem-
mes qui suivront une hormonothérapie pen-
dant cinq ans de ne pas connaitre de prise de
poids, qui favorise notamment la récidive.
Des cours de gymnastique relaxante A Calais
eta Boulogne, I'association Taogymzen pro-
pose des cours de gymnastique relaxante, tai-
chi et qi gong, destinés aux femmes souffrant
d’un cancer du sein ou de I'utérus. « Pour
qu’elles reprennent confiance en elles et retrou-
vent leur aisance corporelle », explique Pas-
cale Dorge, éducatrice, elle-méme guérie d'un
cancer du sein. Rens. sur www.aogymzen.com.
Des soins esthétiques et caplliaires [’ asso-
ciation CEW (Cosmetic Executive Women)
a créé des centres de beauté gratuits dans
vingt-trois hopitaux en France. Rens. sur
cew.asso.fr et dans les ERI.

Outre les soins capillaires et ceux des ongles
déshydratés par les traitements, les instituts
Elite Santé (agréés par I’assurance-maladie)
proposent une plate-forme d’information
(Séréna 2) sur I accompagnemem de la chi-

Comment vivre notre intimité ? Que puis-je
faire? Afin de remédier a I des

ie par d . Rens.

Rens. www.eur ir

leDy

hair.com ou au 014970 86 60.

ou au 01443007 66.

une consultation destinée aux couples.

Plan Cancer 2 Pour améliorer Ia vie des malades

Hurs de I’hdpital, dans ses espaces régionaux
d’Issy-les-Moulineaux, Cormelles-
le-Royal et Montpellier, ’associa-
tion Etincelle propose gratuitement
soins du visage, réflexologie plan-
taire, sophrologie, ainsi que des ate-

Dévoilé & a rentrée, le Plar (2009-2013)  lsation, prési- liers. .. Rens. sur www.etincelle.asso.fr.
in chapitre & des p dent le (Inca). Desactivités d’art-théraple Thédtre
) de support, q dans I'Oise, arts plaslxques dans le
la Finistére, Nantes... Dans
ing, le toute la France, la LNCC organise
{ hopital, » Enfin, il est envisagé divers ateliers qui favorisent les échan-
de créer itif de sortie du traite- ges et laréconciliation avec soi, ainsi
aider s0n retour que des groupes de parole. Rens. sur
ala «vraie» vie, e ligue wnet ou au 0810 111101,

CrrisTing Bauory

professionnel@elite-hair.com

Outre les soins capillaires et ceux des ongles
déshydratés par les traitements, les instituts
Elite Santé (agréés par I’assurance-maladie)
proposent une plate-forme d’information
(Séréna 2) sur I"accompagnement de la chi-
miothérapie par des médecines douces. Rens.
sur www.elite-hair.com ou au 014970 86 60.
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@In vous parle du cancer du sein

Informezvous sur des « petits trucs » tellement importants qui peuve
vous rendre la maladie plus facile a supporter, on en a choisi un, mig
vivre le cbté esthétique ébranlé avec la pertecdeseux.

Des sp®cialistes sont ° wvotre
ils vous proposent des prises en charge personnalisées, des propo
de suivi complet.
www.elite-hair.com

professionnel@elite-hair.com



http://www.elite-hair.com/

