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Enrencontrant
1' . une esthéti-
% cienne
" Qutrelache-
 velure, les
cils et sour-
cils tombent,

- leteintgrisaille
etles ongles
s'abiment. Des as-
sociations comme Etincelle
proposent des soins esthé-
tiques : implams decils, tein-
turedesourcils, choix duma-
guillage pour avoir meilleure
mine &t soins des ongles
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remédiar, Any d Avray acréé
umes chavelure = spécifique,
« Capyl'R «, désormais
(www.etincelle.asso.fr), X
Dans 23 hopitaux en Fran-  anydavray.fr). Avec be pro-

ce, l'agsociation Cosmetic | gramme Elite Santé
Exemwe Women (CEW) a | propose des solns complé-
créé des centres de beauté | menfaines : coupe, massane
iratuts’ (hitpfioew.assodr), | (www.elite-sante.com).
Annonay, Bordeausx, Brest, =
Montpellier, Nanteset Saint- !
Etienne, avecleservice Ape-

seo,laLiguecontrelecancer
propose les mémes soins.

En ayant recours aux

prothéses capillaires
La chimio fait tom-
ber les cheveux, poury
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MOIS
MIEUX VIVRE AVEC UN CANCER DU SEIN

Se réconcilier avec son image pendant le traitement,
s'approprier des trucs et astuces pour mieux vivre
sa maladie, trouver des réponses a toutes les questions
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que l'on se pose, c'est ce que
propose Serena, le carrefour de
I'information créé par Elite Santé,
spécialiste de la reconstruction
capillaire. Avec des experts en nu-
trition homéopathie, phytothé-
rapie... mais aussi des adresses
utiles d'instituts et d'associations,
ainsi que des fiches pratiques.
www.elite-serena.com
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