
 

 

 

 

 

NOS SEJOURS 2009 

6 à 17 ans 

Cirque ς Théâtre ς Equitation ς Informatique ς 

Cinéma & audiovisuel ς Découverte des volcans 

ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ ς Ski ς Multi-activités 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gentiane en piste 

Grange du Sédour 

15400 Riom-ès-Montagnes 

Tél/Fax : 04.71.78.22.43 

Site internet : http://www.gentiane-en-piste.fr   Email : Gentianeenpiste@gmail.com 

 

http://www.gentiane-en-piste.fr/
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tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

Lõassociation Gentiane en Piste est une association loi 1901. Son siège social est situé à Riom -ès-

Montagnes dans le cantal.  

Elle est dirig®e par un conseil dõadministration compos® de 10 membres dont 1 président, 1 vice 

président, 1 trésorier et 1 secrétaire. Elle emploie 2 salarié s à plein temps ainsi que plusieurs 

intervenants, directeurs et animateurs pendant ces séjours.  

Lõassociation travaille en ®troite collaboration  avec les mairie s de Riom-ès-Montagnes et de Coltines  

qui  nous met tent  à disposition les locaux pour nos séjour s et activités . Elle est  aussi aidée et 

soutenue par le conseil r®gional dõAuvergne, la direction d®partementale de la jeunesse et des sports 

du Cantal et le minist¯re de lõ®ducation nationale. 

 

LA VILLE DE RIOM-ES-MONTAGNES 

Les enfants  accueillis à Riom-ès-Montagnes séjourneront dans une 

petite ville de 3000 habitants située  à 840 mètres d'altitude au 

cïur du parc naturel des volcans d'Auvergne. 

La ville est un lieu idéal pour la découverte de la faune et de la flore 

grâce à ses nombreux lacs, tourbières , for êt , gentiane... Elle est 

d'ailleurs classée "plus beaux détours de France" et "Station verte 

de France".  

 

LA VILLE DE COLTINES 

Avec ses 501 habitants, le village de coltines est situé sur la Planèze de 

Saint -Flour, plateau basaltique faisant partie d u plus grand volcan 

d'Europe, le Cantal.  

Imprégné de traditions agricoles et riche d'un patrimoine naturel et 

historique, Coltines est reconnue pour son dynamisme (course pédestre, 

fête de la fenaison, ronde des fours,...).  

La commune compte de nombreux atouts: musée de l'agriculture, piscine, randonnées, terrains de 

sports, salle polyvalente, mur d'escalade, tir à l'arc...  
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L'HEBERGEMENT ET LES REPAS 

Nous disposons de deux centre dõh®bergement distant de 50 kilom¯tres et situ®s ¨ Riom-ès-

Montagnes et Coltines. 

Le centre d'hébergement  de Riom-ès-Montagnes à été entièrement refait à neuf en Janvier 2007. 

Maintenant il dispose de quatre chambres de quatre  lits  chacune avec douches et sanitaires et de 

deux belles salles d'activités pour les veillées et les  temps calmes.  

Le centre de coltines dispose de 60 places repart is en chambres de 3 à 8 lits ainsi que de multiple s 

infrastructures sportives (mur d'escalade, parcours VTT, Tables de ping pong, chemin de randonnées, 

parcours acrobranche) et culturelle s (salle informatique et multimédia, salle cinéma et audiovisuel, 

laboratoire...).  

Nous portons  aussi une très grande attention à la composition des repas. Les menus sont é videmment 

équilibrés, et nous servons le plus possible  des produits frais  et bio  en provenance des producteurs 

locaux. Les enfants découvriront aussi les spécialités culinaires propres à l'Auvergne : truffade, 

aligot, choux farci...  

 

[ΩI9.9wD9a9b¢ {h¦{ ¢9b¢9S 

Pendant les vacances dõ®t®, et sur le centre de Riom -ès-Montagnes, nous proposons 2 formules 

dõh®bergement : sur notre centre ou sous tentes.  

Le camping, classé 3 étoiles,  dispose de 58 couchages et  se 

situe juste en face de notre centre, les enfants qui dorment 

sous tente s bénéficient exactement du même séjour, ils 

mangent au même endroit et font les même activités.  

Chaque tente est composée  de deux chambres de deux 

personnes et dõun salon permettant de ranger ses affaires. 

Les enfants  dorment sur un lit de camp.  

 

L'ENCADREMENT ET LES AGREMENTS 

Tous nos séjours sont encadrés par une équi pe d'animation composée d'un directeur titulaire du 

BAFD, d'un assistant sa nitaire et d'un animateur pour 10  enfants.  

Les activités spécialisé es comme lõ®quitation, le th®©tre, le cirque, lõinformatique, le cin®ma, le 

volcanisme  sont toutes encadrées par des moniteurs diplômés et travaillant avec nous tout au long de 

lõann®e. 

Les séjours sont tous déclarés et agréés par la direction départementale de la je unesse et des sports 

du Cantal. 
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De plus cet agrément vous donne la  possibilité d'obtenir d es aides, notamment de la CAF (Bons 

vacances), mais aussi d'autres organismes (CE, Mairies, Conseils généraux et/ou régionaux). N'hé sitez 

pas à nous contacter pour de plus amples informations à ce sujet.  

LE TRANSPORT 

Nous organisons des transports co llectifs en train au départ de 7  villes françaises. Dés lors que 4 

enfants partent du même lieu, un de nos animateurs les prend en charge durant tout le voyage.  

Le transport n'est pas compris dans le tarif de nos séjours.  

A/R au départ de Paris Lyon Marseille Roanne Nevers Vichy 
Clermont-

Ferrand 

Tarifs 100 100 150 100 100 100 60 

 

 

LA PISCINE ET LE CENTRE AQUA-RECREATIF 

Le centre de Riom -ès-Montagnes propose un accès au 

centre aqua -récréatif  qui se trouve à 2 minutes à pied du 

centre dõh®bergement et du camping.   

Le centre de Coltines dispose dõun accès à la piscine 

municipale situé e ¨ cot® du centre dõh®bergement. Ces 

deux lieux nous permet tent  de nous relaxer une heure ou 

deux apr¯s les activit®s ou dõy passer un apr¯s-midi enti er  en se pr®lassant au bord de lõeau. 

LES ACTIVITES, LES VEILLEES 

Même si nous proposons des séjours avec des thèmes «  f ort s è, nous nõavons pas vocation ¨ proposer 

des stages intensifs. Nous nõoublions pas que les enfants sont en vacances, ainsi, quelque soit le s®jour 

quõil/elle choisira et en plus des activités principales, il/elle participera toujours aux activités 

traditionnelles dõune colonie qui les feront rentrer avec des souvenirs inoubliables.  

Nous disposons dõune tr¯s grande adaptabilit® durant nos s®jours compte tenu du fait que nous 

limitons volontairement le nombre de jeunes à 16 ( 58 lõ®t®) ainsi ils auront lõoccasion de faire des 

grands jeux (chasse aux tr®sors, jeux de pistesé), et de participer ¨ des veill®es pr®par®es par 

lõ®quipe dõanimation (casino, cluedo, boom, feux de campé). Nous organisons ®galement pour les 

enfants qui le désirent  : des ballades ¨ pied, des visites de fermes permettant dõassister ¨ la traite 

de vaches, des sorties au centre aqua -récréatif , des bivouacsé 

POUR CONTACTER VOTRE ENFANT PENDANT LE SEJOUR 

Vous pourrez contacter votre enfant de différentes façons durant son séjour  : 
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-      Par internet, pour cela nous vous communiquerons une adresse Email suite à votre inscription. Il 

vous suffira dõenvoyer un message ¨ cette adresse avec le nom de votre enfant dans le titre et nous le 

lui transmettrons dans les 24h00.  Les participants disposent aussi dõun acc¯s internet en ç libre 

service  », et pourrons donc recevoir des Email sur leur messagerie personnelle. 

-       Par lõinterm®diaire du directeur ou dõun membre de lõ®quipe dõencadrement  

-      Par info -parents , qui est un service de téléphonie. Tous les deux jours , les enfants enregistrent 

un message à destination de tous les parents en racontant leur journée. Vous pourrez écouter ces 

messages en téléphonant à un numéro qui vous sera communiqué au moment de votre inscription.  

-      Par courrier postal  

Le centre possède bien sûr une ligne téléphonique que vous pourrez utilise r  pour joindre votre enfant 

uniquement en cas dõurgence. 

 

LE FESTIVAL CIRQUE 

Lõassociation est aussi organisatrice du festival cirque «  En Pisteé » qui se déroule chaque année le 

premier week -end du mois dõaoût à  Riom-ès-Montagnes. Ce festival regroupe des compagnies 

professionnelles ainsi que des élèves venant de différentes écoles de cirque  de France et dõEurope. 

Les enfants se trouvant sur nos séjours pendant cette période, pourront profiter de cette fête en 

tant que spect ateurs ou en tant quõartiste sõils sont inscri t s en activité  cirque.  

Le prix des séjours se déroulant dur ant le festival  est majoré de 15 û afin de couvrir le prix des 

entrées aux spectacles payants.  
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7 % de réduction 

pour toutes 

réservations 2 

mois avant le 

départ 

 

 

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƛǊǉǳŜ 

L'activité cirque, composée de multiples disciplines , permettra  à votre enfant de s'épanouir 

pleinement. Gr©ce aux arts du cirque, lõenfant prend confiance en lui et développe son expression 

individuelle au sein du groupe. De plus, c'est un univers magique, charg® dõhistoire qui met en avant 

des valeurs telles que le travail dõ®quipe,  la solidarité,  la créativité,  la persévérance et la rigueur.  

LΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎƪƛ 

Riom-ès-Montagnes se trouve à 30m n de la station de ski du Lioran. Les participants pourront 

profiter sur 3 journées entières des infrastructures de cette station familiale.  

Les débutants  seront initiés par nos animateurs et découvriront les joies de la glisse sur des pistes 

spécialement aménagées pour eux. Ils disposeront en plus de six heures de cours avec des moniteurs 

de LõESF. 

Les plus confirmés  partiront découvrir les 42 piste s (11 vertes, 12 bleues, 14 rouges, 5 noires) 

toujours encadré s par des animateurs expérimentés.  

Le tarif du séjour cirque & ski comprend la location du matériel (ski, chaussures, bâtons) ainsi que les 

forfaits pour les remontées mécaniques.  

Déroulement du séjour 

Le séjour comprend 3 journées entières sur les pistes de ski  avec repas au restaurant ainsi que 3 

journées  dõactivit®s cirque. 

Public accueilli 

Les séjours cirque sont ouverts à tous les enfants de 6 à 17 ans, débutants comme confirmés. Le 

programme sera adapté en fonction de ces 2 critères.  

Documents nécessaires pour ce séjour 

- 1 certificat m®dical dõaptitude ¨ la vie en collectivit® datant dõau maximum 2 mois avant le 

début du séjour  

- 1 certificat m®dical dõaptitude ¨ la pratique du ski 

Tarifs des séjours ski & cirque  

 1 semaine  2 semaines  

Hébergement sur le  centre  de Riom- ès- Montagnes 599û 1099û 
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7 % de réduction 

pour toutes 

réservations 2 

mois avant le 

départ 

 

 

 

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƛǊǉǳŜ 

L'activité cirque, composée de multiples disciplines , permettr a à votre enfant de s'épanouir 

pleinement. Gr©ce aux arts du cirque, lõenfant prend confiance en lui et d®veloppe son expression 

individuelle au sein du groupe. De plus, c'est un univers magique, charg® dõhistoire qui met en avant 

des valeurs telles que le travail dõ®quipe,  la solidarité,  la créativité,  la persévérance et la rigueur.  

Déroulement du séjour 

Lõactivit® cirque aura lieu tous les jours  pendant environ 5 heures. L es enfants y découvriront les 

différentes disci plines liées aux arts du cirque e ncadrés par un intervenant diplômé . Ils  sõinitieront 

entre autre s à la jonglerie  avec balles, foulards, diabolo, bâton  du diable, assiettes chinoise s, aux 

équilibres  sur  boules, rola-bola, monocycles, pédalette s ainsi quõaux acrobaties comme les pyramides 

humaines, les portées ou la gymnastique au sol.  

En milieu de séjour, ils commenceront la pr®paration dõun spectacle qui sera présen té en public le 

vendredi soir. Ils aborderont aussi des activités plus calmes mais toujours liées au cirque comme  : 

création de décors, choix des musiques, préparation de costumes é 

Public accueilli 

Les séjours cirque sont ouverts à tous les enfants de 6 à 17 ans, débutants comme confirmés. Le 

programme sera adapté en fonction de ces 2 critères.  

Documents nécessaires pour ce séjour 

- 1 certificat m®dical dõaptitude ¨ la vie en collectivit® datant dõau maximum 2 mois avant le 

début du séjour  

- 1 certificat médica l dõaptitude ¨ la pratique des arts du cirque 

Tarifs des  séjour s cirque  

 1 semaine  2 semaines  3 semaines  

Hébergement sur le 

centre  de Riom- ès-

Montagnes 

399û 789û 1099û 

Hébergement sur le 

camping de Riom- ès-

Montagnes 

359û 699û 999û 
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7 % de réduction 

pour toutes 

réservations 2 

mois avant le 

départ 

 

 

 

 

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ théâtre 

L'activité théâtre  en plus dõ°tre un divertissement, participe au d®veloppement personnel de lõenfant 

en faisant ®voluer ses capacit®s dõ®coute, dõattention, de concentration. L'expression dramatique 

propose un travail original sur les émotions et la mémoire des émotions, à travers l'identification au 

personnage, mais aussi lors de jeux corporels et gestuels en groupe  

Déroulement du séjour 

Lõactivit® théâ tre  aura lieu tous les jours pendant environ 5 heures. Les enfants y découvriront les 

différentes disci plines liées au théâtre  : Jeux dramatique s, travail avec le corps, jeu théâtral, 

improvisation, relation acteur s/spectateur sé 

En milieu de séjour, ils co mmenceront la pr®paration dõun spectacle qui sera pr®sent® en public le 

vendredi soir. Des interactions avec le groupe participant aux séjours cirque seront recherchées afin 

de produire un spectacle mêlant ces 2 activités.  

Public accueilli 

Les séjours théâ tre  sont ouverts à tous les enfants de 6 à 17 ans, débutants comme confirmés. Le 

programme sera adapté en fonction de ces 2 critères.  

Documents nécessaires pour ce séjour 

- 1 certificat m®dical dõaptitude ¨ la vie en collectivit® datant dõau maximum 2 mois avant le 

début du séjour  

Tarifs des séjours Théâtre  

 1 semaine  2 semaines  3 semaines  

Hébergement sur le 

centre  de Riom- ès-

Montagnes 

399û 789û 1099û 

Hébergement sur le 

camping de Riom- ès-

Montagnes 

359û 699û 999û 

 

 


